YTBEPXJIAIO
Hupekrop MBOY COIII N5

um.l epos Peecuu Knenenko B.IT.
______#;_k E.B. Boponuna
«_ 2L Y ucdliogrig 2026r.

10-1HEeBHOE MEHIO

Jlarepsi ¢ THeBHbIM NMpeObIBAHMEM JIeTel
(8 yacoBoii pe:kumM GPYHKUMOHUPOBAHUSA),

OPraHMU30BAHHBIM MYHHIIUNIAJbHBIM OKKETHHIM
001eo0pa3zoBarTebHbIM yupexaeHueMm ropoaa Topxka
TBepckoii o0sacTu "Cpeansist o0ueodpasoBaresbHas mKoaa NeS
umenu I'epos Poccuiickoit @enepanuu Kiemenko Bacuius
IHerpoBuua"

Topxok 2026r.



10-1HeBHOE MEHIO JIETHETO Jareps ¢ IHEBHLIM NpedbIBaHueM jeTeii (8 —Mu 4acoBoii pe:kum
pynkuuonupoBanusi, aetei 12-17 ger) Ha 6aze MbOY COL Ne5 um. I'epost Poccun Knemenko

B.IL.
Hensb 1 | |
Macca IIuueBbie BemecTsa, r
Ne TOpuHH, DHepreTuyeckas
pelL. IIpueM nuim, HAMMEHOBaHUe OJII0AA r JKHPBI 0eJIKH YIJIeBOABI | IEHHOCTh, KKAJ
3ABTPAK
134 Kama «/Ipyx0a» ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 220 9,87 6,19 24,12 211,65
130 Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,48 5 17,78 141,2
ByTepOpo ¢ MacjoM CIMBOYHBIM H CHIPOM
3 (Max 45%) 2012040 11,91 6,53 12,31 170,5
523,35
OBE]]
71 Ilomuaops! cBeKUE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
Cyn kaprodebHBIi ¢ pucoM ¢
104 ¢pukagesbkamMu 250 11,2 9,73 6,28 164,43
125 KotaeTnl n3 nTHIBI 100 11,61 9,77 9,88 165,83
309 MakapoHbI 0TBapHbIe ¢ M\CJI. 180 3,78 6,66 30,01 191,76
122 Kuceub ¢ppyKTOBBIii 200 0,14 0,18 19,22 112,36
148 Xi1e6 pxaHoi 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 Xu1e6 mimeHuIHbII 50 0,45 3.8 23,35 106,8
892,08
HOJITHUK
399:x | Cok (ppykToBBIii 200 0 0,6 37 144
0/H Ileuenne 50 4,8 7 6,2 250
394
HUTOI'0O 3A JEHb: 63,04 60,71 208,49 1809,43




Jlennb 2

Macca IumeBbie BemecTna, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
peu. IIpueM nuiu, HAaUMeHOBaHUe 011012 r JKHPbI 0eJIKH YIVIEBO/ABI | LEHHOCTb, KKaJ
3ABTPAK
CocucKH, 0TBapHbIE OBSLKBH I
JOIIKOJBHOI0 U IIKOJILHOTO MUTAHHUS 10
275 r'oCcT 90 12,04 9,88 0 175,57
6 Puc orBapHoii 180 4,07 3,98 25,43 177,62
138 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 6,1 5,7 23,52 175,3
147 Xu1e6 mimeHuIHbIH 40 0,36 3,04 18,68 85,44
584,33
OBE/]
71 Orypusbl cBe:kue 80 1,68 0,39 2,54 54,75
Cyn pbIOHBIH (TpecKka MM KOHCEPBBI
43 phIGHBIE) 250 7,35 5,95 15,82 153,53
283 KotiieTsl (0UTOYKH) PhIOHBIE 100 3,7506 7,1687 5,6392 60,55
131 Irope kapTodeibHoe 200 3,52 3,33 19,31 118,88
338 Komnot u3 cBe:kux pyKkToB 200 0,14 0,14 23,4 96,34
148 Xi1e6 p:xaHoii 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 Xu1e0 mueHuIHbIH 50 0,45 3,8 23,35 106,8
673,55
MHOJITHUK
399:xx | Cox ¢ppykroBslii 200 0 0,6 37 144
0/H Ipsinuk 50 3,6 3,2 35 280
424
HUTOI'O 3A JEHb: 43,66 50,47 246,78 1681,88




Jennb 3

Macca IInieBblie BemecTsa, r
Ne TOpuHH, DHepreTuyeckas
peu. IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHuUe 011012 r JKHPBI 0eJIKH YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKaJl
3ABTPAK
223 3anekaHKa TBOPOKHAsI CO CMETAHOI 150/30 19,92 30,39 24,55 428,34
382 Kakao ¢ Mo10KOM 200 6,1 5,7 23,52 175,3
ByTtep0poa ¢ MacjioM CIMBOYHBIM H CHIPOM
3 (Mak 45%) 2012040 11,91 6,53 12,31 180,9
784,54
OBE/]
71 IlomMuaopsI cBeKUE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
88 11 M3 cBeskeill KaMycThl ¢ Kypuuei 250/10 11,6 9,06 8,68 176,74
259 /Kapkoe no-gomamnemy 250 11,81 17,32 46,94 364,34
349 Komnot u3 ¢/¢ 200 0,4 0,56 27,88 113,8
148 Xi1e6 pxaHoi 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 XJ1e6 mimeHuIHbIi 50 0,45 3.8 23,35 106,8
912,58
HOJJIHUK
399:x | Cok (ppykToBBIii 200 0 0,6 37 144
0/H MoJ109HBIIi ITOKO0JIA]] 50 5.4 3,2 43 290
434
UTOTO 3A IEHD: 71,39 82,41 230,87 2131,12




Jlenn 4

Macca ITumeBbie BenecTna, r
Ne TOpuHH, DHepreTuyeckas
peu. Ilpuem nuum, HANMEHOBaHUe (1012 r JKHPBI feakun YIJEBOABI | IEHHOCTh, KKaJ
3ABTPAK
210 OmuteT HaTYpaAJIbHBII 120 12,06 10,04 1,64 158,58
252 BaTpyuka ¢ TBOporom 60 16,32 12,28 34,08 397,5
382 Kakao ¢ Mo10KOM 200 6,1 5,7 23,52 175,3
731,38
OBEJ]

71 Orypus! cBe:kue 80 1,68 0,39 2,54 54,75
102 Cyn ropoxoBblii ¢ MICOM 250 8,09 5,09 16,11 161,29
125 Kotera kypunas 100 15,14 14,47 2,85 189,95
309 MakapoHbI 0TBapHbIE C MAaCJOM 180 3,78 6,66 30,01 209,20
338 KoMmnoT U3 cBe:KMX IUI010B 200 0,14 0,14 23,4 96,34
148 Xi1e6 p:xaHoi 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 Xu1e6 mimeHuIHbIH 50 0,45 3,8 23,35 106,8

901,03

MNOJIAHUK
702 3edup 20 0 0,32 29,36 119,6
399:x | Cok (ppykToBbIii 200 0 0,6 37 144
263,6
HUTOI'O 3A IEHb: 64,36 62,79 240,96 1935,66




Jlennb 5

Macca ITumeBbie BenecTna, r
Ne TOpuHH, DHepreTuyeckas
peiL. Ilpuem nuum, HANMEHOBaHUe (1012 r JKHPBI feakun YIJEBOABI | IEHHOCTh, KKaJ
3ABTPAK
168 Kama mannas ¢ m\c 220 19,89 10,21 36,5 369,94
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0,06 10,34 42,48
1 ByTtepopoa ¢ ceipom (Max 45%) 30/40 13,35 9,80 15,16 240,30
632,72
OBEJ]
71 IlomMuops! cBEKHE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
108 Cyn KpecThbSIHCKHIA €O CMETaHO# U MSICOM 250 9,66 5,14 12,56 159,03
Ppi6a oTBapHas (Tpecka, MHKIIA, caiiga) ¢
229 OBOLIAMU 120 4,51 8,62 6,78 96,88
131 Irope kapTodeibHOE 200 3,52 3,33 19,31 118,88
349 Komnot u3 ¢/¢ 200 0,4 0,56 27,88 113,8
147 XJ1e6 mimeHuIHbIi 50 0,45 3.8 23,35 106,8
148 Xi1e6 pxaHoi 50 0,6 33 17,1 82,7
746,29
MNOJIAHUK
399:xk | Cok (ppykToBbIii 200 0 0,6 37 144
0/H Tleuyenne 50 4,8 7 6,2 250
394
HUTOI'O 3A IEHb: 60,38 54,37 217,42 1793,01




Jlennb 6

Macca ITumeBbie BenecTna, r
Ne TOpuHH, DHepreTuyeckas
peiL. Ilpuem nuum, HANMEHOBaHUe (1012 r JKHPBI feakun YIJEBOABI | IEHHOCTh, KKaJ
3ABTPAK
168 Kama pucoBasi MoJ10YHasi ¢ M\CJIMB. 220 8,85 4,84 19,77 189,16
130 Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,48 5 17,78 141,2
6 ByTtep6pon ¢ koa6acoii n/k 20/40 15,67 8,61 17,04 2408
571,16
OBEJ
71 Orypusbl cBexkue 80 1,68 0,39 2,54 54,75
82 Bopu ¢ kanmycToii, MsicoM H KapTodeJiem 250 8,06 2,18 11,85 128,28
259 /Kapkoe no-gomamnemy 250 11,81 17,32 46,94 364,34
338 HanuTok JTMMOHHBIIH 200 0,4 0,56 27,88 113,8
148 Xi1e6 p:xaHoii 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 Xi1€6 nieHnYHbI 50 0,45 3,8 23,35 106,8
850,67
HOJJHUK
399k | Cok ¢pyKTOBBIii 200 0 0,6 37 144
702 Badun 20 0 0,32 29,36 119,6
263,6
HUTOI'O 3A JEHb: 53,00 46,92 250,61 1685,43




Jennb 7

Macca IuimeBbIie BemecTna, r
Ne TOpuHH, DHepreTuyeckas
peu. IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHuUe 011012 r JKHPBI 0eJKH YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKaJl
3ABTPAK
223 3anekaHKa TBOPOKHAsI CO CMETAHOI 150/30 19,92 30,39 24,55 428,34
ByTtep0poa ¢ MacjioM CIMBOYHBIM H CHIPOM
3 (Max 45%) 20/30/40 13,40 7,35 13,85 203,51
138 Yaii ¢ MoJ10KOM 200 1,9 1,9 23,06 114,7
746,55
OBE/]
71 IlomMuaopsI cBeKUE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
96 Pacco/ibHUK JIeHHHTPAACKUIi ¢ KypHueii 250 6,35 2,16 13,09 120
343 IITHua, TylneHHas ¢ 0BOIIAMHU 250 13,65 16,23 22,44 250,51
122 Kuceub ¢ppyKTOBBIii 200 0,14 0,18 19,22 112,36
148 Xi1e6 pxaHoi 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 XJ1e6 mimeHuIHbIi 50 0,45 3.8 23,35 106,8
740,57
HOJJIHUK
399:x | Cok (ppykToBBIii 200 0 0,6 37 144
0/H Ipsinuk 50 3,6 3,2 35 280
424
HUTOI'0O 3A J1EHb: 63,21 71,06 233,90 1911,12




Jlennb 8

Macca ITumeBbie BenecTna, r
Ne TOpuHH, DHepreTuyeckas
peu. IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHuUe 011012 r JKHPBI 0eJKH YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKaJl
3ABTPAK
171 Kama nimeHHasi ¢ MaCJIOM CJIHBOYHBIM 220 12,61 6,96 27,19 251,54
130 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 5,48 5 17,78 141,2
147 XJu1e6 mimeHuIHbII 40 0,36 3,04 18,68 42,72
435,46
OBEJ
71 Orypusbl cBe:kue 80 1,68 0,39 2,54 54,75
Cyn pbIOHBIH (TpecKka MM KOHCEPBBI
43 phIGHBIE) 250 7,35 5,95 15,82 153,53
246 CyJisimn U3 roBsiIMHBI 75175 9,78 16,36 5,42 193,7
309 MakapoHbI 0TBapHbIE C MAaCJOM 180 3,78 6,66 30,01 209,20
338 HanuTok anejibCHHOBBII 200 0,4 0,56 27,88 113,8
148 Xi1e6 p:xaHoii 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 Xi1e6 nieHnYHbIH 50 0,45 3,8 23,35 106,8
914,48
HOJJHUK
399:xx | Cox ¢ppykroBslii 200 0 0,6 37 144
o/n MoJ104HBII IOKO0Ja]X 50 5,4 3,2 4,3 290
434
HUTOI'O 3A JEHb: 47,89 55,82 227,07 1783,94




Jlennb 9

Macca TInuieBbie BellecTBa, r
Ne nopuu, JHepreruyeckas
pelL. Ilpuem nuuyM, HANMEHOBaHUe G012 r JKHPBI feakn YIJIeBOABI | IEHHOCTh, KKAJ
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
165 M3AeJTHAMH 220 6,33 10,03 28,57 252,08
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 (1) 0,06 10,34 42,48
448 Koab6aca B Tecte 100 22,25 12,22 24,19 341,93
636,49
OBEJL
71 IloMu0pPHI CBEKHE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
102 Cyn ropoxoBblii ¢ MICOM 250 8,09 5,09 16,11 161,29
283 KotiieTsl (0UTOUKH) PHIGHBbIE 100 3,7506 7,1687 5,6392 60,55
131 Iope kaprodeibHoe 200 3,52 3,33 19,31 110,3
349 Kommnot u3 cyxodppykros 200 0,4 0,56 27,88 113,8
148 Xi1e6 p:xaHoii 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 Xu1e6 mimeHuIHbIH 50 0,45 3,8 23,35 106,8
703,64
MNOJIAHUK
o/n S1610K0 250 0,87 0,87 21,55 103,4
399:x | Cok (ppykToBbIii 200 0 0,6 37 144
2474
HUTOI'O 3A IEHb: 49,46 48,97 236,27 1587,53




Jens 10

Macca IuimeBbie BemecTsa, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
peu. IIpueM nuiu, HAaUMeHOBaHUe 011012 r JKHPbI 0eJIKH YIJIEBO/ABI | LEHHOCTb, KKaJl
3ABTPAK
174 Kaiua repkyJjiecoBasi ¢ MacJoM CJIMBOYHBIM 220 10,47 7,4 17,40 182,77
130 Kodeiinblii HAMNTOK HA MOJIOKe 200 5,48 17,78 141,2
ByTepOpoa ¢ MacjoM CIMBOYHBIM H CHIPOM
3 (Mzk 45%) 20\20\40 11,91 6,53 12,31 180,9
488,25
OBEJ]
71 Orypusbl cBexkue 80 1,68 0,39 2,54 54,75
102 Cyn kapTodebHblii ¢ Gpaco1bio U MACOM 250 8,09 5,09 16,11 161,29
CocuckH, 0TBapHbIE IOBSLKBH TSI
JOLIKOJIBHOI0 U HIKOJIbHOIO MUTAHUS 10
275 rocTt 90 12,04 9,88 0 175,57
6 Puc orBapHoii 200 3,39 3,51 21,19 148,02
338 Komnot u3 cBe:kux pyKToB 200 0,14 0,14 23,4 96,34
148 Xi1e6 p:xaHoii 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 Xi1e6 nieHnYHbI 50 0,45 3,8 23,35 106,8
82547
MHNOJITHUK
399k | Cok ¢pyKTOBBIii 200 0 0,6 37 144
o/n Badun 20 1,33 1,17 31 141,67
285,67
HUTOI'0O 3A J1EHb: 55,58 46,81 219,18 1599,39
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